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� A las personas que cuidan los niños y si se sienten 	
cómodas con los niños y los padres. Que sean amables, 
cariñosas, y entrenadas en forma apropiada.

� Personas alegres, respetables y que se preocupen por 
los niños.

� Un ambiente limpio, seguro, agradable y cómodo.

� Un ambiente enfocado a los niños, que les permita 	
escoger, explorar y aprender a través del juego.

� Espacio para jugar en el aire libre y ejercitarse.

� Espacio para juego tranquilo y tomar la siesta.

� Áreas de baño que sean accesibles y fáciles de usar, 
para los niños.

� Variedad de juguetes, equipo y libros, en buena 
condición y que sean apropiados para las edades de los 
niños en el cuidado.

� Que se usen métodos apropiados de disciplina. El 	
castigo físico o verbal de cualquier clase, es contra la ley.

� Que las medicinas, productos de limpieza y otros 	
objetos peligrosos estén fuera del alcance de los niños.

� Tamaño apropiado del grupo y las proporciones 		
correctas de adultos/niños.

� Que los empleados se aseguren de que todos los niños 
se sientan incluidos y que motiven las interacciones 
positivas.

� Que el programa entienda y respete la diversidad.

� Que los niños sean supervisados y observados, todo el 
tiempo.

� Que los empleados modelen  y practique buena 
higiene.

�Que los planes de emergencia y evacuación, estén a la 
vista.

Este panfleto se hizo con fondos del Departamento de Educación 
de California, División de Desarrollo del Niño.

396 Tesconi Court

Santa Rosa, CA 95401

Teléfono: 707.544.3077

Fax: 707.544.2625

info@sonoma4cs.org     www.sonoma4cs.org

Horas de Negocios: lunes – viernes  8:30 am – 5:00 pm

De Niños

Qué Observar Cuando 
Usted Hace la Visita

Lista de Revisión de 
Cuidado de Niños

Qué debe preguntar cuando llama

� Usted tiene licencia?

� Tiene espacios disponibles?

� Cuánto tiempo han trabajado sus empleados para el 
programa?

� Cuál es la filosofía de desarrollo de su programa?

� Usted tiene un contrato o un manual para los padres, 
en el que se describan las reglas, costos, pólizas, enfer-
medad y vacaciones?

� Cuáles son las reglas sobre las visitas al programa?

� Qué formas de disciplina usa usted?

� Cómo sería un día típico para mi hijo/a? (la rutina) 

� Qué clase de comidas y meriendas sirve usted? Usted 
participa en un programa de comida?

� Cómo motiva usted a los padres y familias a que 	
participen en el  programa?  

� Cómo mantiene usted a los padres informados sobre 
el desarrollo de su hijo/a y las actividades del pro-
grama?

� Cuánto tiempo de televisión/computadora/videos 
se incluye en el horario diario?

� Puede darme el nombre de dos o tres padres, para 	
llamarlos a pedir referencias?

El Cuidado
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S Un ambiente de cuidado de niños de alta calidad que 
ofrece un lugar seguro para su hijo/a, tiene un efecto 
positivo en su desarrollo temprano y crea las bases para 
relaciones positivas y una vida entera de aprendizaje.

No hay reglas establecidas para escoger cuidado de niños.  
Es una decisión personal, basada en las necesidades únicas 
de la familia.  Lo que es bueno para una persona, puede no 
serlo para otra. 

Una experiencia exitosa de cuidado de niños es aquella 
en la que hay entendimiento entre la persona que cuida al 
niño/a y el padre/madre.  Cuando se busca cuidado de 
niños usted debe:

Visitar varios programas de cuidado de niños••

Pasar algún 		 ••
tiempo 	
observando el 
programa, 
cuando haya niños          
presentes

Hacer preguntas ••
sobre el programa 
y las  personas que 
cuidan a los niños

Pedir referencias a ••
clientes anteriores

Creer en su propio ••
juicio  

Llame al 	••
“Community Care Licensing” al 707-588-5026.  Pida 
revisar la historia de quejas y el estatus de la licencia 
del 	 centro o proveedor/a de cuidado de niños en casa 
de familia, antes de dejar a su hijo/a para que lo/a 
cuiden.

Que los Maestros y personas que cuidan a los ••
niños, tengan educación

Relaciones positivas y enriquecedoras••

Currículo apropiado para el desarrollo••

Ambiente sano y seguro••

Padres involucrados, buena relación con el/a ••
proveedor/a

Entre los proveedores que no tienen licencia del 
estado, se incluyen los siguientes:

Familiares, amigos y vecinos que cuidan a los ••
niños (pueden cuidar niños de una familia 
solamente)

Niñera, “au pair”, u otro individuo que se ••
contrate para que venga a su casa a proveer 	
el cuidado.

Cuidado esporádico en un gimnasio, algunos ••
programas de recreación para jóvenes		
 y “campos” durante el día.

Tomando la Decisión          

Referencias gratis de cuidado de niños, para ••
centros con licencia y algunos sin licencia

Educación al consumidor, recursos y                ••
estadísticas del cuidado de niños en el 		
Condado de Sonoma

Registro de “Trustline” para las personas sin ••
licencia, que cuidan niños en sus hogares

Llame a  Recursos & Referencias de 4Cs, al
707-544-3077

Visítenos en www.sonoma4cs.org 
y oprima “Find Child Care”

4Cs provee referencias, no recomendaciones

Lo Mas Importante Para el Cuidado 

de Niños de Calidad:

Recursos & Referencias de            

4Cs, Provee:

Cuidado de Niños en Casa de Familia

El cuidado de niños, con licencia, en casa de 
familia, ofrece cuidado y educación a peque-
ños grupos, en el ambiente de hogar.   Los             
proveedores deben tener 15 horas de entre-
namiento en salud y seguridad y pasar la revisión 
de antecedentes. Los proveedores reciben licencia 
para 8 ó 14 niños y deben seguir proporciones 
específicas del número de empleados/niños. 
Por favor llame a 4Cs, para preguntar sobre las 
proporciones de adultos/niños, para el cuidado 
de niños en casa de familia. 

1:4 	 Infantes (Desde el nacimiento - 2 años)
1:12	 Pre escolares (2 - 5 años)
1:14	 Edad escolar (K - 12 años)

Cuidado sin Licencia

Los centros de cuidado de niños tienen licencia 
para grupos de 12 o más niños, en un ambiente 
parecido a una escuela. Los empleados de los 
centros deben tener cursos de desarrollo del niño 
a nivel de colegio y pasar la revisión de 	
antecedentes. Los centros deben cumplir con los 
códigos de construcción, fuego y zonificación. 
Los centros de cuidado de niños mantienen la 
siguiente proporción de maestros/niños:

Centros de Cuidado de Niños


