
13 de Marzo 2010
www.RedCrossCPRSaturday.org 

1-888-4-HELP-BAY

Regístrese hoy para aprender técnicas de como estar mejor preparado usted  
y su familia en caso de una Emergencia.

Los participantes aprenderán:
●   RCP para Adulto y Niño.* 
●   Que hacer en caso de atragantamiento
●   El funcionamiento de el servicio 911
●   Información de cómo estar seguro en caso  
    de un desastre

Habrá 10 lugares disponibles para este curso
Es un requisito registrarse 
Clases disponibles en Inglés y Cantones

*El CPR de Niño se ofrece solamente durante la ultima clase y en las 
						           localidades señaladas. Vea el horario para los detalles.
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In-Kind Donations by:

Memorial Veteran’s Building 
282 S. High St. 
Sebastopol, CA
(707) 577-7615  

Classes se llavaran acabo a las 8 a.m. y 12 p.m.

El curso en español se dará en:



FREE CPR TRAINING
March 13, 2010

www.RedCrossCPRSaturday.org 
1-888-4-HELP-BAY

Register today for CPR Saturday from the American Red Cross and learn 
lifesaving skills that will better prepare you and your family for emergencies.
 

Participants will learn:
●   Adult and Child* CPR
●   Care for choking victims
●   911 emergency services
●   Information on how to stay safe  
    during emergencies

10 Bay Area locations
Pre-registration is required
Spanish and Cantonese at some locations

*Child CPR is only offered during the last scheduled class at  
 designated locations. See schedule for details.
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In-Kind Donations by:

Location Nearest You

Memorial Veteran’s Building 
282 S. High St. 
Sebastopol, CA
 (707) 577-7624

Every hour on the hour 8 a.m. - 2 p.m.


