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Gracias por elegir al Programa de Comida para Proveedores de 4Cs como su patrocinador del Programa
de Cuidado y Comida para Nifios y Adultos (CACFP). Creemos que la nutricién juega un rol vital en el
desarrollo de los nifios y sus futuros habitos alimenticios. Al participar en el CACFP, usted esta
promoviendo la nutricién de alta calidad y demostrando su compromiso con los nifios saludables. Juntos,
vamos a trabajar para que a los nifios se les den todas las oportunidades de aprender habitos de
alimentacion saludable positivos que los seguiran hasta su vida adulta.

A usted lo valoramos como proveedor y lo apoyamos en su esfuerzo por operar un programa de cuidado
de nifios exitoso. Esperamos trabajar con usted para proporcionarles a los nifios bajo su cuidado
comidas y bocadillos nutritivos.

Este manual esta diseflado para ayudarle a entender los reglamentos del CACFP. Cualquier miembro del
equipo de Salud y Nutricién Infantil también esta disponible para responder a sus preguntas y
preocupaciones.

Teléfono: 707-544-3077 Oficina Principal de 4Cs:
Web: sonoma4cs.org 131-A Stony Cir, Suite 300, Santa Rosa, CA 95401

Declaracién de No Discriminacion del USDA: De acuerdo con los reglamentos y politicas de derechos civiles de la
ley federal de derechos civiles y del Departamento de Agricultura de los EE. UU. (USDA), el USDA, sus Agencias,
oficinas, empleados e instituciones que participan en o administran los programas del USDA tienen prohibido el
discriminar en base a la raza, color, origen nacional, sexo, credo religioso, discapacidad, edad, creencias politicas o
las represalias por actividades previas de derechos civiles en cualquier programa o actividad conducida o financiada
por el USDA.

Las personas con discapacidades que requieran de medios alternativos de comunicacidon para informacion de los
programas (p. ej. Braille, Letras grandes, Cintas de audio, Lenguaje Americano de Signos, etc.), deberan de contactar
a la Agencia (estatal o local) donde solicitaron los beneficios. Las personas que estén sordas, tengan dificultades para
oir o tengan discapacidades del lenguaje pueden contactar al USDA a través del Servicio Federal Relay al (800) 877-
8339. Adicionalmente, la informacién del programa puede estar disponible en idiomas diferentes al inglés.

Para presentar una queja por discriminacion al programa, llene la Forma de Queja por Discriminacién en un
programa del USDA, (AD-3027) que se encuentra en linea en: Como Presentar una Queja y en cualquier oficina del
USDA o escriba una carta dirigida al USDA y proporcione en dicha carta toda la informacion solicitada en la forma.
Para solicitar una copia de la forma de queja, llame al (866) 632-9992. Presente su forma llena o su carta al USDA
por:

(1) Correo: U.S. Department of Agriculture
Office of the Assistant Secretary for Civil Rights

1400 Independence Avenue, SW
Washington, D.C. 20250-9410; (2) fax: (202) 690-7442; o
(3) Correo Electrénico: program.intake@usda.gov. Esta institucién es un proveedor con oportunidades iguales.



http://www.sonoma4cs.org/
http://www.ocio.usda.gov/sites/default/files/docs/2012/Complain_combined_6_8_12.pdf
http://www.ocio.usda.gov/sites/default/files/docs/2012/Complain_combined_6_8_12.pdf
http://www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.html
mailto:program.intake@usda.gov
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4Cs del Condado de Sonoma patrocina el Programa de Cuidado y Comida para Nifios y Adultos (CACFP)
para los hogares de cuidados para nifios de familia en los Condados de Sonoma, Marin y Napa. El CACFP
es un programa del Departamento de Agricultura de los Estados Unidos (USDA) les rembolsa
parcialmente a los proveedores de cuidados de nifios por servir comidas nutritivas a los nifios en los
cuidados. El USDA establece los reglamentos para el CACFP y en California, el CACFP es administrado a
través del Departamento de Educacion de California (CDE). 4Cs del Condado de Sonoma es una de
muchas agencias a travées del estado que patrocina el CACFP. Todos los cuidados de nifios familiares con
licencia son elegibles para participar en este programa, sin importar el ingreso. El proposito del
programa de Salud Infantil y Nutricién de 4CS es ayudar a los proveedores de cuidados de nifios a servir
comidas nutritivas, seguras, balanceadas y variadas a los nifios en sus cuidados y asegurar que el CACFP
esta disponible sin costo, para todos los nifios, sin importar su raza, color, religién, nacionalidad, sexo,
edad, o discapacidad.

NUESTRA MISION
Proporcionar acceso a cuidados de nifios de calidad y a la educacion temprana en el Condado de
Sonoma a través de la defensa, servicio directo
y el empoderamiento.

NUESTRA VISION
Una comunidad prospera donde cada nifio, familia y empleador tengan acceso al cuidado de nifios de
calidad y a la educacion temprana.

NUESTROS VALORES
Comunidad
Inclusividad

Educacién
Defensa
Colaboraciéon
Respeto
Oportunidad
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» Herramienta de ventas - Cuando los padres/tutores ven que usted participa con el CACFP,
pueden estar seguros de que sus nifios reciben comidas/bocadillos nutritivos mientras estan en
sus cuidados.

+ Entrenamiento en nutricién - El objetivo principal del CACFP es impactar positivamente la salud
y el bienestar de los nifios; por lo tanto, todos los materiales que el Programa de Comlda de 4Cs
distribuye estan enfocados en la nutricion. . :

» Recibir un rembolso por servir comidas/bocadillos
nutritivos - Rembolso por comidas servidas a los nifios en sus
cuidados, que tiene la intencién de ayudar a compensar los
costos de la comida.

Como opera el CACFP - Usted, el proveedor con licencia o exento de licencia, inscribe a los nifios para
participar en el CACFP al pedirle a sus padres/tutores que llenen una forma de inscripcién. Para poder
ser rembolsado por las comidas/bocadillos servidos a los nifios, esta forma se debe de presentar antes
al Programa de Comida de 4CS, o junto con las reclamaciones en las que aparece el primer nifio.

Usted proporciona comidas/bocadillos que cumplan los requerimientos nutritivos del USDA.
Adicionalmente, usted conserva los registros diarios de las comidas/bocadillos servidos en cada
asistencia del nifio.

Usted debe de presentar la reclamacién completa cada mes al Programa de Comida de 4Cs, ya sea
electrénicamente o por correo. Revisamos su reclamacion, luego presentamos al Departamento de
Educacion de California (CDE).

Cada afio fiscal, que corre del 1 de octubre al 30 de septiembre, su negocio de cuidado de nifios recibira
un minimo de tres visitas de revision en su hogar, por parte de un Monitor de 4Cs. Los Monitores de
Programa van a:

1) Monitorear el cumplimiento del CACFP

2) Entrenarlo sobre las necesidades nutricionales de los nifios y a proporcionarle educacion
nutricional

3) Ayudarlo a cumplir los requerimientos del CACFP



Para unirse al Programa de Salud y Nutricion para Nifios patrocinado por 4Cs, usted necesita:

1) Llamar para hacer una cita de inscripcién.

2) Proporcionar una copia de su actual licencia para cuidados de nifios o carta Trustline y tener
nifios en sus cuidados.

3) Llenar el Acuerdo Estandar de Programa de 4Cs. Esto sirve como un contrato entre usted y 4Cs.

4) Inscribir a cada nifio en una forma de inscripcion que sea llenada por el padre/tutor.

El personal de Salud y Nutricién Infantil de 4Cs desarrollara una visita inicial en casa dentro de un plazo
de 30 dias. Usted puede empezar a presentar sus reclamaciones una vez que el acuerdo del programa
sea firmado. Les pedimos a los proveedores que usen nuestro programa de reclamaciones en linea,
KidKare. Es gratis y facil de usar.

Como un Proveedor de Cuidado de Nifios con licencia o exento de licencia que participa en el CACFP, a
usted le rembolsan a una tasa fija por servir comidas/bocadillos que califiquen ante el USDA a los nifios
que cuida. Usted es rembolsado por un maximo de dos comidas y un bocadillo o una comida y dos
bocadillos por nifo al dia.

Los nifios que califican son:

Cualquier nifio inscrito en los cuidados que tenga menos de 13 afios de edad

Nifios adoptados

Sus propios hijos o nifios adoptados (solo con la forma de elegibilidad llena)

Se puede hacer la reclamaciéon de un niflo mayor de 13 afios si este tiene una discapacidad.
Para verificacion se debe de presentar el Plan Educativo Individual (IEP) o una declaracién médica
firmada por un doctor.

Como le Llega el Rembolso - Después de revisar su reclamaciéon cada mes, 4Cs presenta una
reclamacion al Departamento de Educacién de California (CDE) para ser rembolsada. Una vez que los
fondos se reciben de la CDE, sus rembolsos son procesados y emitidos, ya sea por deposito directo o
por cheque. Los fondos se pueden depositar directamente en su cuenta de cheques o de ahorros si asi
lo desea. Las reclamaciones son procesadas al mes siguiente del mes que se reclama. Por ejemplo, las
reclamaciones de octubre presentadas a principios de noviembre, normalmente seran rembolsadas
durante el mes de diciembre. Esto puede estar sujeto a cambios.



Tarifas del Rembolso - El USDA establece las tarifas de rembolso y pudiera ajustarlas en un monto
pequefo cada afo, efectivo cada julio, de acuerdo con los cambios en el Indice de Precios al
Consumidor.

Hay dos tarifas de rembolso: Nivel 1 y Nivel 2. La tarifa a la cual le rembolsaran a usted es determinada
por los datos del censo, datos escolares, su ingreso familiar o el ingreso familiar de los nifios a los que
cuida. La determinacién de la tarifa de rembolso se basa en su domicilio. Nuestro equipo de elegibilidad
identificara y verificara su nivel de tarifa en base a los datos escolares y a los limites actuales del distrito
escolar. Si la tasa es de 50% o mas, usted automaticamente recibira tarifas nivel 1. Las determinaciones
de nivel de las escuelas tienen validez de 5 afios, siempre que siga viviendo en la misma direccion y siga
activo en el CACFP.

Si la escuela publica asignada a su direccidn tiene una tarifa por debajo de 50% usted puede elegir el
presentar una solicitud para la tarifa mas alta Nivel 1 en base al ingreso de su familia. Para solicitarlo,
usted debe de llenar una Solicitud de Elegibilidad de Ingreso del Proveedor y proporcionar una
verificacion de ingreso, para que se pueda tomar una determinacioén. Si se determina que usted califica
por ingreso, usted puede también reclamar a sus propios nifios en casa.

Si la escuela publica asignada a su direccion tiene una tarifa por debajo de 50% y usted no califica para
la tarifa mas alta Nivel 1 en base a su ingreso familiar, usted puede elegir el distribuir las Solicitudes de
Elegibilidad para Padres a las familias de los nifios a los que cuida. Cada familia tendra la opcion de
llenar la solicitud y regresarla a 4Cs o a su proveedor de cuidado de nifios.

Toda la informacion de su ingreso familiar es ALTAMENTE CONFIDENCIAL y sera tratada de esa
manera por el personal de 4Cs. 4CS no puede publicar informacién acerca de qué nifios son
rembolsados y a que tarifa, ni tampoco sobre qué familias han entregado o no las Solicitudes de
Elegibilidad para Padres.

Recuerde......

Si desea reclamar a sus propios nifios que tengan menos de 13 afios de edad, usted
debe de llenar una Solicitud de Elegibilidad de Ingreso del Proveedor y una Forma de
Inscripcion para Nifio. Para ser rembolsado por las comidas/bocadillos servidos a sus
propios hijos, por lo menos un nifio que no sea suyo debe de ser reclamado en las
comidas/bocadillos.

ilmportante! Si usted cree que su rembolso es incorrecto,
por favor contacte rapido al Programa de Comida de 4Cs.



Al momento en que usted se une al programa de comida, nuestro personal le explicara el procedimiento
para inscribir a los nifios a su cuidado. Los nifios pueden ser inscritos en linea utilizando nuestro
programa en linea de reclamaciones o llenando la forma de Inscripcién del Nifio. Si usted elige la forma
de inscripcién en linea, imprima la forma, pidale al padre que la firme y luego mande la forma por correo
a la oficina. Por favor conserve una copia para sus registros también. Si elige usar nuestra forma, pidale
al padre que la llene y luego mandenos el original y conserve una copia para sus registros.

El Programa de Comida se debe de ofrecer a todos los nifios en sus cuidados, incluyendo a los infantes,
sin importar la raza, color, nacionalidad, genero, religién, edad, discapacidad o creencias politicas. Los
padres pueden decidir no aceptar el programa, pero ese nifio aun sera contado en la capacidad de su
licencia.

La fecha de inicio del nifio se basa en la fecha de la firma del padre. La fecha de firma confirma cuando
usted puede empezar a ser rembolsado por las comidas servidas al nifio. Las comidas no son
rembolsadas para los nifios de los cuales no hayamos recibido una forma firmada. Las comidas para los
nifios con formas de inscripcidn tardias seran rembolsadas con un ajuste a una reclamacién futura.

Renovacian de inscripcion del nifno. Una forma de inscripcion esta activa por un afio. Cada julio se le
envia por correo a cada proveedor un paquete de renovaciéon de inscripcion para actualizaciones y una
firma de renovacion. Cualquier nifio que no tenga firma y renovacion sera eliminado de la lista de
inscripcion.

Retirar a un nino inscrito - Para retirar a un nifio inscrito, usted va a necesitar retirarlo en KidKare o

contactarnos. En KidKare, vaya a su lista de nifios, haga clic en el nombre del nifio, haga clic en
“withdraw” e ingrese la fecha del dia posterior al ultimo dia en sus cuidados.

Cambios en los horarios o cambios de direccién - Siempre que se presente un cambio en los horarios
en los que un nifio se inscribiod originalmente, por favor llamenos para actualizar su horario. Cualquier
cambio en el horario se debe de hacer con el personal de la oficina. Si la familia de un nifio se cambia,
por favor presente una forma de inscripcion revisada o modifiquela en linea.

Declaracién Médica para Solicitar Comidas y/o Arreglos Especiales - Si algun nifio en sus cuidados
requiere de una dieta especial que no le permita recibir una comida que cumpla con los requerimientos
del Patron de Comidas, un médico debe de firmar una forma de Declaracién Médica donde declare el
alimento que se va a omitir de la dieta del nifio y qué alimentos deben de ser substituidos. Presente la
forma de Declaracién Médica en nuestra oficina para que las comidas de ese nifio le sean rembolsadas.

Nifios en edad escolar - Cuando inscriba a un nifio que vaya a la escuela, asegurese de proporcionar
una hora de llegada/salida asi como una hora de llegada/salida a/de la escuela. Si usted proporciona un
almuerzo para un nifio en edad escolar, documente la razén, de otra forma no podremos rembolsarle el
almuerzo. Registramos todos los periodos de vacaciones escolares y dias festivos, asi que esos dias no se
tienen que documentar.



Es un a requerimiento del CACFP que los proveedores lleven un registro diario tanto de la asistencia
como de los menus, para las reclamaciones en linea y escritas a mano. Registro diario significa que usted
termine sus registros al final de cada dia habil. Si hace la reclamacién en linea, asegurese de tener un
sistema de respaldo, justo en caso de que falle la tecnologia. Los registros en papel se deben de
mantener ya que se los podria pedir su monitor. También debe de notificarnos si tiene algun problema
con la tecnologia.

Los registros son revisados en todas las visitas al lugar y deben de estar actualizados los rembolsos de
los dias anteriores a la visita. La falla repetida en no mantener los registros diarios resultara en la
determinacion de una deficiencia seria. Si no se corrige una deficiencia seria, esto llevara a su expulsiény
descalificacion del programa por siete afos.

Completar los registros diarios solo le tomara de 5 a 10 minutos por dia, Asegurese de crear un sistema
que sea facil de accesar y que le facilite llevar sus registros diarios. KidKare se puede accesar via tableta,
teléfono inteligente o computadora. Es un programa gratuito y facilita llevar los registros diarios. Le
proporcionaremos un nombre de usuario y una contrasefia para accesar al programa. Ademas de
mantener sus registros diarios, los proveedores también deben de asegurarse de que los registros sean
precisos. Los proveedores solo pueden reclamar las comidas de los nifios cuando estos estan presentes
y se les sirven dichas comidas. Las comidas de los nifios nunca pueden reclamarse cuando estos estan
ausentes. Hacer una reclamacion cuando los nifios estuvieron ausentes es suficiente para ser expulsado
y descalificado del programa.

Los registros de los menus y de la asistencia deben de ser legibles o pudieran ocurrir rechazos.

Después de la inscripcion al programa, el proveedor indicara sus dias/horas de operaciény las horas del
servicio de comidas, Si los proveedores quieren cambiar sus horarios o servicios de comidas, lo deben de
comunicar a la oficina por adelantado. Por favor también notifiquele a la oficina cuando sus instalaciones
van a estar cerradas. Si hace una reclamacién en linea, usted puede afiadir vacaciones, cierres y dias
festivos trabajados en la funcién de calendario de KidKare.

Tips para hacer mas faci el llevar sus registros:

Utilice las reclamaciones en linea (KidKare.com)

Utilice los menus maestros creados por el patrocinador o haga los suyos

Cree formatos de menus

Menus pre aprobados para los que hacen reclamaciones en papel

Pase lista de asistencia diario y mantenga sus reclamaciones actualizadas

Registrese para depdsito directo

Pidale a los padres que llenen la forma de inscripcidon antes de que el nifio inicie en los
cuidados

Péngase un recordatorio diario de hacer sus registros todos los dias
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A los proveedores se les exige que mantengan copias de sus registros diarios (asistencia y menus) y
formas de inscripcién por un minimo de tres afios después del fin del afio del programa al que
pertenecen los registros. Para los proveedores que lleven sus registros en la Hoja de Trabajo de Comidas
Diarias (DMW) y luego transfieran la informacion en linea, los registros DMW se deben de conservar
durante el mismo tiempo. Los proveedores deben de mantener copias de los

registros que pertenezcan al CACFP en sus casas y presentarlos para revision en

horas habiles. Los registros de los ultimos doce meses y de los actuales se deben de — /
guardar en el lugar y los otros dos afios se pueden guardar en otro lugar. Estos

registros también son necesarios para propésitos de impuestos.

Horas de Servicio de Comidas

Desayuno Servido entre las 5:00 am y las 9:00 a.m.

Mierenda AM Servido entre el Desayuno y el Almuerzo (aplica regla de las 2 horas)
Almuerzo Servido entre las 11:00 a.m. y la 1:30 p.m.

Mierenda PM Servido entre el Alimuerzo y la Cena (aplica regla de las 2 horas)
Cena Servida entre las 4:00 p.m. y las 7:00 p.m.

Usted podria ser rembolsado por hasta dos comidas principales (desayuno, almuerzo, cena) mas un
bocadillo o dos bocadillos mas una comida principal, por dia, por cada nifio. Un bocadillo y una comida
no se pueden servir a menos que haya dos horas entre ellas y si se reclaman dos comidas consecutivas
sin un bocadillo, deben de pasar tres horas entre las comidas principales. Cada comida debe de cumplir
el patron de comidas establecido por el USDA y servirse dentro de los rangos de arriba. No rembolsamos
bocadillos en la noche o comidas servidas los fines de semana.

Debido a los requerimientos de horarios de comida, el desayuno no se puede rembolsar para los nifios
que lleguen a las 9:00 a.m. o después. El almuerzo solo se puede rembolsar para los nifios que lleguen
antes de la 1:30 p.m. y la cena solo se puede rembolsar para los nifios que se vayan a las 4:30 p.m. o
después. Los nifios deben de haber llegado por los menos 10 minutos antes para poder reclamar un
bocadillo y deben de haber llegado por lo menos 20 minutos antes para reclamar una comida principal.

Las comidas se pueden servir en varias formas: estilo familiar, estilo bufet o pre servidas. Se
recomiendan mucho las comidas estilo familiar. El desarrollo fisico, socio-emocional y cognitivo se
apoyan durante las comidas estilo familiar. Los nifios pueden desarrollar sus habilidades de auto
alimentacion si se sirve con cubiertos apropiados para su edad y vasos con tapa. Recuerde, jlos
desérdenes y las salpicaduras son parte del proceso de aprendizaje! Ademas, las actividades de la hora
de la comida y las conversaciones promueven el habla y las habilidades sociales en los nifios.



Politicas del Servicio de Comidas:

¢ Los componentes de las comidas y el tamafio de las raciones deben de cumplir los
requerimientos del Patrén de Comidas del CACFP para la edad de los nifios

» Todos los componentes de las comidas deben de ofrecerse al principio de las comidas, para
permitirles a los nifios que tomen sus propias decisiones de alimentos

» Las comidas se deben de servir en las horas correctas y con el tiempo adecuado entre comidas.

» Asegurese de que se sirve el tipo correcto de leche, para la edad de cada nifio

Requerimientos de los Patrones de Comidas:

Cada grupo de edad (infantes de 0 a 5 meses, de 6 a 11 meses; nifios de 1 a 2 afios, de 3 a 5 afios y de
6 a 12 afos) tiene requerimientos especificos de los patrones de comidas y cantidades que se deben
de servir. Vea los patrones de comida de acuerdo a la edad, para determinar los requerimientos de la
comiday la cantidad. (Patrones de Comidas en las siguientes paginas) Los Patrones de Comida
también estan disponibles en KidKare en la seccién que dice “éEstoy sirviéndoles suficiente comida?”
0 aqui: https://fns-prod.azureedge.net/sites/default/files/cacfp/CACFP_childmealpattern.pdf

https://fns-prod.azureedge.net/sites/default/files/cacfp/CACFP infantmealpattern.pdf

Los menus para infantes se deben de documentar hasta el primer cumpleafios del
nifio. El dia en que el infante cumpla un afio, entonces se registraran en el menu
para nifios. Cuando registre a los infantes en linea, usted tendra que hacer clicenel §
boton infants para ingresar los menus de los infantes. Usted debe de registrar las i ;EEETK%};AE
comidas para cada infante, a diferencia de los menus para nifios. Para informacién ' :
mas detallada sobre la alimentacién de los infantes, refiérase al enlace de la Guia

para la Alimentacion de los Infantes en nuestra pagina (disponibles en inglés y en espafiol).

- | @

@2 httpsy//app.kidkare.com/#/meal: X +
&« C @ appkidkare.com/#/meals/enter-meal o ¥ Q e
RKioKare n
You are in observer mode. Now observing Smith, Rebecca (109001234) Exit observer mode
E 3 Meals > Enter Meal
The new meal pattern is herel We have converted your menus to the new pattern, before you use them, PLEASE take a minute to double check them to
make sure they are still valid and not missing any components.
l" Meals >
&« 01/17/2020 n-Infants
Enter Mea|
erving 1 serving 2
Add/Edit Menus
Breakfast v 07:30AM @ 08:30AM O
Schedule Menus
Am | serving enough food? v
‘ Click here to see meal pattern
KidKare
= = 11:36 AM
‘ =3 G‘W“@ I’l}@”e‘ 11772020
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USDA

e
sl United States Department of Agriculture

PATRON DE COMIDAS PARA NINOS

Desayuno

(Seleccione los tres componentes para una comida
reembolsable)

Componentes o Productos de la Edades 1-2 Edades 3-5 Edades 6-12 Edades 13-18
Comida’ Pt
emergencia)
Leche Liquida 4 onzas 6 onzas 8 onzas 8 onzas
liquidas liquidas liquidas liquidas
Z:::)a::egetales o porciones de % taza % taza % taza % taza
Granos (onzas eq.)>®’
con gr:?mos .completos © % rebanada % rebanada 1 rebanada 1 rebanada
pan enriquecido
Pan rico en granos completos o
enriquecido, como un bisquet, % pieza % pieza 1 pieza 1 pieza
rollo o bollo
Cereal para el desayuno rico en
granos, enriquecido o cereal % taza Y taza 2 taza % taza
para el desayuno fortificado
cocinado?, cereal de grano y/o
pasta
Cereal para el desayuno
listo para comer rico en
grano, enriquecido o
fortificado (seco, frio)®°
Hojuelas o redondo % taza % taza 1 taza 1 taza
Cereal inflado % taza % taza 17 taza 1% taza
Granola % taza % taza % taza % taza

1. 1Debe servir los tres componentes para que sea una comida reembolsable. Ofrecer contra servir es una opcion
para los participantes en riesgo de un servicio después de la escuela.
2Para cumplir las necesidades nutricionales se pueden servir porciones mas grandes que las especificadas para
los nifios de 13 a 18 afios.
aDebe ser leche entera sin sabor para los nifios con edad de 1 afio. Debe de ser lecha baja en grasa sin sabor (1
por ciento) o leche sin grasa sin sabor (descremada) para los nifios de dos y hasta cinco afios de edad. Debe de ser
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leche baja en grasa sin sabor (1 por ciento), leche sin grasa sin sabor (descremada), o leche sin grasa con sabor
(descremada) para los nifios de seis afios y mayores.

4El jugo completo pasteurizado solo se puede usar para cumplir con los requerimientos de frutas o vegetales en
una comida, por dia.

sPor lo menos una dosis al dia, en cualquier comida, debe de ser rica en granos. Los postres a base de granos no
cuentan para cumplir los requerimientos de granos.

s Se puede usar la carne y las alternativas para la carne para cumplir el requerimiento de granos enteros, un
méaximo de tres veces a la semana. Una onza de carne y de alternativas a la carne es igual a una onza equivalente
de granos.

7A partir del 1o de octubre, 2019, se usan las onzas equivalentes para determinar la cantidad de granos
acreditables.

s Los cereales para el desayuno no deben de contener més de 6 gramos de azlcar por onza seca (no mas de 21.2
gramos de sacarosa y otros azucares por 100 gramos de cereal seco).

o Hasta el 10 de octubre, 2019, se debe de servir el tamafio minimo de porcion especificado en esta seccion de
cereales para el desayuno listos para comer que es de 14 de taza para nifios de 1 a 2 afios, de 1/3 de taza para
nifios de 3 a 5 afios y de 3/4 taza para nifios con edades de 6 a 12 afios.

PATRON DE COMIDAS PARA NINOS

Almuerzo y Cena

(Seleccione todos los cinco componentes para una comida
reembolsable)

Componentes y Productos de las Edades 1-2 Edades 3-5 Edades 6-12 Edades 13-182

Comidasl (prog’ramas en riesgo
después de la escuela y

albergues de emergencia)

Leche liquida3 4 onza liquida | 6 onza liquida | 8 onza liquida | 8 onza liquida

Carne/alternativas a la carne

Carne magra, aves o pescado 1 onza 1% onzas 2 onzas 2 onzas
Tofu, producto de soya o

productos proteinicos 1 onza 1% onzas 2 onzas 2 onzas
alternos*

Queso 1onza 1% onzas 2 onzas 2 onzas
Huevo grande % % 1 1
Frijoles o chicharos secos cocidos % taza % taza % taza % taza
Mantequilla de cacahuate o

soya o de otras semillas 2 cucharitas 3 cucharitas 4 cucharitas 4 cucharitas
Yogurt simple o con sabor, 4 onzas o 6 onzas o 8 onzaso 8 onzaso
endulzado o sin endulzar® % taza % taza 1 taza 1 taza
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Lo siguiente se puede usar
para cumplir con no mas del
50% del requerimiento:
Cacahuates, grano de soya,
nueces o semillas, como se
listan en la guia del % onza = % onza =
programa o una cantidad 50% 50%

equivalente de cualquier
combinacién de la anterior
carne/alternativas a la carne
(1 onza de nueces / semillas
= 1 a una onza de carne
magra, aves o pescado

1 onza = 50% 1 onza =50%

cocidos)
Vegetales® % taza Y taza % taza % taza
Frutase,7 % taza Y taza Y taza Y taza

Granos (onza eq.)?°

Pan rico en granos o

. . % rebanada % rebanada 1 rebanada 1 rebanada
enriquecido
Productos de pan rico en granos o
enriquecido, como bisquet, rollo o 7 pieza 72 pieza 1 pieza 1 pieza
bollo
Cereal para el desayuno cocido
rico en granos, enriquecido o % taza % taza % taza % taza

fortificado'?, cereal de granos y/o
pasta

1Debe servir los cinco componentes para que sea una comida reembolsable. Ofrecer contra servir es una opcion para los
participantes en riesgo de un servicio después de la escuela.

2Para cumplir las necesidades nutricionales se pueden servir porciones mas grandes que las especificadas para los nifios
de 13 a 18 afios.

3 Debe ser leche entera sin sabor para los nifios con edad de 1 afio. Debe de ser lecha baja en grasa sin sabor (1 por ciento)
o leche sin grasa sin sabor (descremada) para los nifios de dos y hasta cinco afios de edad. Debe de ser leche baja en grasa
sin sabor (1 por ciento), leche sin grasa sin sabor (descremada), o leche sin grasa con sabor (descremada) para los nifios de
seis afos y mayores.

aLos productos proteinicos alternativos deben de cumplir los requerimientos del Apéndice A a la Parte 226.

5 El yogurt no debe de contener mas de 23 gramos de azucares totales por cada 6 onzas.

6 El jugo entero pasteurizado solo se puede usar para cumplir con los requerimientos de frutas o vegetales en una comida,
incluyendo el bocadillo, por dia.

7 Se puede usar un vegetal para cumplir el requerimiento entero de una fruta. Cuando se sirvan dos vegetales en el
almuerzo o la cena, deben de ser de dos tipos diferentes.

s Por lo menos una dosis por dia, en cualquier comida, debe de ser rica en granos completos. Los postres a base de granos
no cuentan para cumplir los requerimientos de granos.

9 A partir del 1o de octubre, 2019, las onzas equivalentes se usan para determinar la cantidad de granos acreditable.

10 Los cereales para el desayuno no deben de contener mas de 6 gramos de azlcar por onza seca (no mas de 21.2 gramos
de sacarosa y otros azucares por 100 gramos de cereal seco).
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PATRON DE COMIDAS PARA NINOS

Meirenda
(Seleccione dos de los cinco componentes para un bocadillo reembolsable)
Componentes y Productos de las Edades 1-2 Edades 3-5 Edades 6-12 Edades
comidas? 13-182

(programas en
riesgo después de
la escuela y
albergue emerg.)

Leche Liquida3 4 onza liquida | 4 onza liquida | 8 onza liquida 8 oz. liq.

Carne/alternativas a la carne

Carne magra, aves o pescado % onza % onza 1 onza 1 onza
Tofu, producto de soya o
productos proteinicos % onza % onza 1 onza 1 onza
alternos*
Queso 7 onza % onza 1 onza 1 onza
Huevo grande % % Y Y
Frijoles o chicharos secos cocidos % taza Y% taza % taza % taza
Mantequilla de cacahuate o
soya o de otras semillas 1 cucharita 1 cucharita 2 cucharitas 2 cuch.
Yogurt simple o con sabor,| 2onzaso 2 onzas o 4 onzas o 40z.0
endulzado o sin endulzar? 7 taza Y taza % taza % taza
Cacahuates, g.ranos de soya, Y onza Y onza 1 onza 1 onza
nueces o semillas
Vegetales® % taza % taza % taza % taza
Frutas® % taza % taza % taza % taza
Granos (onzas eq.)”?
Pan rico en granos o % rebanada % rebanada 1 rebanada 1 reb.

enriquecido

Productos de pan rico en
granos o enriquecido, como 7 pieza %2 pieza 1 pieza 1 pieza
bisquet, rollo o bollo

2 Seleccione dos de los cinco componentes para un bocadillo reembolsable. Solo uno de los dos componentes puede
ser una bebida. 2Para cumplir las necesidades nutricionales se pueden servir porciones mas grandes que las
especificadas para los nifios de 13 a 18 afios.
3 Debe ser leche entera sin sabor para los nifios con edad de 1 afio. Debe de ser lecha baja en grasa sin sabor (1 por
ciento) o leche sin grasa sin sabor (descremada) para los nifios de dos y hasta cinco afios de edad. Debe de ser leche baja
en grasa sin sabor (1 por ciento), leche sin grasa sin sabor (descremada), o leche sin grasa con sabor (descremada) para
los nifios de seis afios y mayores.
4 Los productos proteinicos alternativos deben de cumplir los requerimientos del Apéndice A a la parte 226.
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Cereal para el desayuno cocido
rico en granos, enriquecido o Y taza Y taza % taza % taza

fortificado®, cereal de granos y/o
pasta

Cereal para el desayuno listo
para comer rico en grano,
enriquecido o fortificado
(seco, frio)10

Hojuelas o redondo % taza % taza 1 taza 1 taza
Cereal inflado % taza % taza 1 % taza 1 % taza
Granola Y% taza Y taza Y taza ¥ taza

1 Seleccione dos de los cinco componentes para un bocadillo reembolsable. Uno de los dos componentes puede ser una
bebida.

2Para cumplir las necesidades nutricionales se pueden servir porciones mas grandes que las especificadas para los nifios
de 13 a 18 afios.

3 Debe ser leche entera sin sabor para los nifios con edad de 1 afio. Debe de ser lecha baja en grasa sin sabor (1 por ciento)
0 leche sin grasa sin sabor (descremada) para los nifios de dos y hasta cinco afios de edad. Debe de ser leche baja en grasa
sin sabor (1 por ciento), leche sin grasa sin sabor (descremada), o leche sin grasa con

4 Los productos proteinicos alternativos deben de cumplir los requerimientos del Apéndice A a la Parte 226.

5 El yogurt no debe de contener mas de 23 gramos de azucares totales por cada 6 onzas.

6 El jugo entero pasteurizado solo se puede usar para cumplir con los requerimientos de frutas o vegetales en una comida,
incluyendo el bocadillo, por dia.

7Por lo menos una dosis por dia, en cualquier comida, debe de ser rica en granos completos. Los postres a base de granos
no cuentan para cumplir los requerimientos de granos.

s A partir del 1o de octubre, 2019, las onzas equivalentes se usan para determinar la cantidad de granos acreditable.

9 Los cereales para el desayuno no deben de contener mas de 6 gramos de azlcar por onza seca (no mas de 21.2 gramos
de sacarosa y otros azucares por 100 gramos de cereal seco).

10 A partir del 1o de octubre, 2019, el tamafio minimo de las raciones especificadas en esta seccidn para cereales para el
desayuno listos para comer se deben de servir. Hasta el 10 de octubre, 2019, se debe de servir el tamafio minimo de
porcidn especificado en esta seccion de cereales para el desayuno listos para comer que es de 1/4 de taza para nifios de 1 a
2 afios, de 1/3 de taza para nifios de 3 a 5 afios y de 3/4 taza para nifios con edades de 6 a 12 afios.

USDA
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sl United States Department of Agriculture
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Patron de Comidas para Infantes

Desayuno

Del Nacimiento y hasta los 5 meses Desde los 6 y hasta los 11 meses
4-6 onzas liquidas de leche materna'o 6-8 onzas liquidas de leche maternalo
formula? formula?y

0-4 cucharaditas de
cereal infantil%3

carne,
pescado, aves,
huevo completo,
frijoles ecos cocidos
o chicharos secos
cocidos o
0-2 onzas de queso o
0-4 onzas (volumen) de queso cottage o
0-4 onzas o ¥ taza de yogurt* o una

combinacién de lo anyerior® y

0-2 cucharaditas de vegetales o frutas o
una combinacién de ambos>®

1 La leche materna o formula o porciones de ambas se deben de servir. Sin embargo, se recomienda que la leche materna
se sirva en lugar de la formula, desde el nacimiento hasta los 11 meses. Para algunos infantes que sean amamantados y
que regularmente consuman menos de la cantidad minima de leche materna por amamantada, se les puede dar una racion
de menos de la cantidad minima de leche materna y darles el resto de dicha leche después, si es que el infante consume
Mas.

2La formula para infantes y el cereal seco para infantes deben de estar fortalecidos con hierro.

3 A partir del 1o de octubre, 2019, se utilizan las onzas equivalentes para determinar la cantidad de granos acreditables.
4El yogurt no debe de contener mas de 23 gramos de azucares totales por 6 onzas.

5 Se requiere una racion de este componente cuando el infante esté listo en su desarrollo para aceptarla.

6 No se deben de servir jugos de frutas o de vegetales.
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Patron de Comidas para Infantes

Almuerzo y Cena

Del nacimiento y hasta los 5 meses Desde los 6 y hasta los 11 meses
4-6 onzas liquidas de leche maternalo 6-8 onzas liquidas de leche materna® o
formula? formula?y

0-4 cucharaditas de cereal infantil?3

carne,

pescado, aves, huevo completo, frijoles
secos cocidos o chicharos secos
cocidos o

0-2 onzas de queso 0

0-4 onzas (volumen) de queso cottage o

0-4 onzas o % taza de yogurt® o una
combinacién de lo anyerior’ y

0-2 cucharaditas de vegetales o frutas o
una combinacién de ambos>®

1 La leche materna o formula o porciones de ambas se deben de servir. Sin embargo, se recomienda que la leche materna
se sirva en lugar de la formula, desde el nacimiento hasta los 11 meses. Para algunos infantes que sean amamantados y
que regularmente consuman menos de la cantidad minima de leche materna por amamantada, se les puede dar una racion
de menos de la cantidad minima de leche materna y darles el resto de dicha leche despues, si es que el infante consume
Mas.

2 La férmula para infantes y el cereal seco para infantes deben de estar fortalecidos con hierro.

3 A partir del 1o de octubre, 2019, se utilizan las onzas equivalentes para determinar la cantidad de granos acreditables.
4El yogurt no debe de contener méas de 23 gramos de azucares totales por 6 onzas.

5 Se requiere una racion de este componente cuando el infante esté listo en su desarrollo para aceptarla.

6 No se deben de servir jugos de frutas o de vegetales.
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Patron de Comidas para Infantes

Desde el nacimiento y hasta los 5 meses Desde los 6 y hasta los 11 meses
4-6 onzas liquidas de leche maternalo 2-4 onzas liquidas de leche materna'
formula? o formula?y

0-% rebanada de pan®* o

0-2 galletas®* o

0-4 cucharaditas de cereal
infantil>** o de cereal para el
desayuno listo para
comersasey

0-2 cucharaditas de vegetales o
fruta o una combinacion de
ambos®’

1 La leche materna o formula o porciones de ambas se deben de servir. Sin embargo, se recomienda que la leche materna
se sirva en lugar de la formula, desde el nacimiento hasta los 11 meses. Para algunos infantes que sean amamantados y
que regularmente consuman menos de la cantidad minima de leche materna por amamantada, se les puede dar una racion
de menos de la cantidad minima de leche materna y darles el resto de dicha leche después, si es que el infante consume
Mmas.

2 La férmula para infantes y el cereal seco para infantes deben de estar fortalecidos con hierro.

3 A partir del 10 de octubre, 2019, se utilizan las onzas equivalentes para determinar la cantidad de granos acreditables.
4Una racion de granos debe de ser rica en granos enteros, alimento enriquecido o harina enriquecida.

5 Los cereales para el desayuno no deben de contener mas de 6 gramos de azucares por onza seca (no mas de 21.2 gramos
de sacarosa y otros azucares por cada 100 gramos de cereal seco).

6 Se requiere una racion de este componente cuando el infante esté listo en su desarrollo para aceptarla.

"No se deben de servir jugos de frutas o de vegetales.
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Leche Liquida - La leche es requerida en el desayuno, el

almuerzo y en la cena y puede servirse como uno de los dos - [
componentes en |los bocadillos. La leche debe de ser

pasteurizada y cumplir los estandares locales y estatales para la

leche liquida. La leche es un componente invaluable en la dieta

de los nifios porque proporciona grandes cantidades de muchos Whole Milk 2% 1% skim Milk
nutrientes, incluyendo proteinas, calcio, vitaminas B-6, D, B-12 y e el et e mona
magnesio. Para ser acreditada, la leche debe de ser sin sabor. Puede ser regular, reducida en lactosa,
acidificada, suero de mantequilla o leche de cabra. Los requerimientos de leche varian segun la edad de
los nifios (vea la tabla de abajo). La leche materna se permite como substituto de la leche liquida para los
nifios de cualquier edad. Si un nifio no puede tomar leche de vaca o de cabra debido a una necesidad
medica o dietética, que no sea una discapacidad, una bebida sin leche se le puede servir en lugar de la
leche de vaca. La bebida no lactea debe de ser nutricionalmente equivalente a la leche y cumplir los
criterios especificados en la forma de Substitucidén de la Leche. Si la bebida no lactea no cumple con
estos criterios, se debe de proporcionar una Declaracion Médica.

Requerimientos de Leche

1 afio de edad Sin sabor, leche entera o leche materna

2-5 afnos de edad Sin sabor, sin grasa (descremada) o leche 1%
6 anos de edad o Sin sabor, sin grasa (descremada) o leche 1%
mas

Carne & Alternativas a la Carne - Las carnes incluyen magra de res, cordero, puerco, pollo, pavo,
pescado y otros mariscos. Las Alternativas a la Carne incluyen queso natural, queso cottage, yogurt,
yogurt de soya, tofu, huevos, frijoles o chicharos secos cocidos, crema de cacahuate, crema de granos de
soya, mantequillas de otras nueces o semillas, cacahuates, nueces y semillas.

Una racion de carne/alternativas a la carne se puede servir en el desayuna hasta tres veces por
semana, en lugar de un componente de granos enteros.

Se requiere una racidn de carne/alternativas a la carne en el almuerzo/cena y se puede servir
como uno de los dos componentes de un bocadillo.

Las nueces y las semillas solo se pueden acreditar como una racion de alternativas a la carne para
los bocadillos, pero no pueden contribuir con mas de media racion de la alternativa de la carne
para el almuerzo/cena. Las nueces constituyen un riesgo de asfixia para los nifios menores de 4
afios.

Granos Completos o Enriquecidos - Para ser acreditados, un grano debe de ser enriquecido o
completo o harina. Se debe de servir un grano completo al dia. Los productos de granos completos o
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enriquecidos con granos completos se deben de indicar en los menus como “WG" o “WGR". Los
productos de granos completos o enriquecidos con granos completos se deben de indicar en los
menus en linea al seleccionar “si” a la pregunta “¢Es de grano completo o enriquecido?”. Los
cereales deben de ser de granos completos, enriquecidos o fortificados y contener menos de 6 gramos
de azucar por onza seca. Todos los cereales en la lista WIC son acreditables en el CACFP. Vea las hojas de
entrenamiento para mayor informacién sobre como determinar los productos acreditables como grano
completo y como calcular el contenido de azucar en los cereales y yogurts.
https://www.fns.usda.gov/tn/meal-pattern-training-worksheets-cacfp

Onzas Equivalentes - Los granos son una parte importante de las comidas en el Programa de Cuidado y
Comida para Niflos y Adultos (CACFP). Para asegurarnos de que los nifios tengan suficientes granos en
las comidas y bocadillos del CACFP, los requerimientos minimos de granos se mencionan en el patrén de
comidas como onzas equivalentes (0z eq). Las onzas equivalentes le dicen el monto de granos en una
porcion de comida. Las onzas equivalentes son necesarias para las comidas que no estan hechas
completamente de granos.

Abajo encuentre tres formas en que puede determinar cuanto de un producto tiene que servir en las
comidas y en los bocadillos del CACFP:

Tabla de Medidas de Granos para el CACFP: Esta tabla muestra el monto de granos comunes
que es igual a media onza equivalente, una onza equivalente y 2 onzas equivalentes. Encuentre la
tabla en la hoja de trabajo “Usando las Onzas Equivalentes para Granos en el Programa de
Cuidado y Comida para Nifios y Adultos” en https://fns-
prod.azureedge.net/sites/default/files/resource-files/Calc OzEqGrainsCACFP.pdf.

Guia de Compras de Comida para Programas de Nutricion Infantil (FBG): Use el “Anexo A
Herramientas de Granos” de la aplicacion para ingresar informacién de la etiqueta de Informacion
Nutricional del producto de granos. Le calculara cuantas onzas equivalentes hay en una racién.
Use el “Libro de Trabajo para el Analisis de las Recetas” para determinar las onzas equivalentes de
los granos en una dosis de una receta estandar. El FBG estd disponible en
foodbuyingguide.fns.usda.gov.

Método de Calculo: Use la informacion en la etiqueta de Informacién Nutricional del producto y
siga los pasos para el “Calculo de las Onzas Equivalentes para los Granos” en la hoja de trabajo.

Postres a base de granos (hechos en casa o comprados en la tienda) no son acreditables. Los postres a
base de granos incluyen, pero no se limitan a, barras de desayuno, barras de cereal, barras de granola,
donas, pastelillos, galletas, pan dulce, bollos dulces, la pasta de un pay dulce, arroz con leche, pudin, y
galletas cocidas en el tostador. Sin embargo, las galletas graham son acreditables. Aunque los postres a
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base de granos no son acreditables, se pueden servir como un componente extra de una comida o
bocadillo que no sera reclamado.

Las cubiertas de pan y capeados se pueden acreditar cuando se hacen en casa o cuando el tamafio de la
porcion esta documentado por una etiqueta CN (Nutricion Infantil). La etiqueta CN debe de estar en el
producto o estar disponible en la base de datos de etiquetas CN en la pagina:
https://www.fns.usda.gov/sites/default/files/resource-files/cnl_verificationreportjan.pdf

Para determinar la acreditacion de una receta, ingrese la receta aqui:
https://foodbuyingguide.fns.usda.gov/

Frutas y Vegetales - Una porcion de vegetales y/o frutas es necesaria
en el desayuno y puede ser servida en los bocadillos. En las comidasy
en las cenas, por lo menos se deben de servir un vegetal y una fruta o
dos vegetales. El incluir vegetales a una edad temprana ayuda a los
nifios a desarrollar el gusto por ellos mas adelante durante su vida.

Una porcion de vegetales puede ser una combinacion de ellos.

El jugo 100% se puede servir una vez al dia; los jugos de fruta, refrescos, ponches, néctares o
mezclas no son acreditables.

Las frutas y los vegetales en pure (como en licuados) se acreditan como 100% jugo.

Dos formas diferentes de la misma fruta o vegetal no se pueden servir como doble porcién.

Los frijoles o chicharos secos cocidos se pueden acreditar como un vegetal o carne/alternativa a la
carne.

Cualquier porcion de fruta o vegetales que sea menor a 1/8 de taza se considera una decoraciény
no es acreditable. Un ejemplo serian los pepinillos en una hamburguesa o el jitomate en un
sandwich.

Los platillos en combinacion que contengan mas de un vegetal o fruta solo se pueden acreditar
por alguno de los dos componentes.

Las papas se pueden acreditar como un vegetal, no como un grano.

Las salsas hechas con vegetales son acreditables como un vegetal.

Disponibilidad de Agua - El agua para beber debe de estar disponible para los nifios, conforme sea
apropiado nutricionalmente. Durante el dia, incluyendo en las
comidas, el agua debe de estar disponible para los nifios para que la
beban cuando la pidan, pero no debe de estar disponible como para
que los nifios se sirvan.

Aunque tomar agua debe de ser posible para los nifios durante las
comidas, no es parte de una comida reembolsable y no se debe de
servir en lugar de la leche liquida. Trate de no servirles a los nifios
pequefios mucha agua antes y durante las comidas. El agua en exceso los puede llenar, lo que
reducira la cantidad de comida y de leche que consumen.
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Requerimientos del Tamaiio de las Raciones - Para poder ser rembolsado por las comidas que sirve,
se deben de servir de acuerdo a los requerimientos mencionados en el patrén de comidas del CACFP en
la pagina 10. Las porciones necesarias que se mencionan en las tablas son los requerimientos minimos
que se deben de ofrecer a los nifios en sus cuidados.

Responsabilidades de los Proveedores de Cuidados para Nifios - Todos los proveedores de cuidados
para niflos que participan en el CACFP deben de comprar y proporcionar todas las comidas apropiadas
para la edad del nifio de acuerdo con los Patrones de Comida. La comida comprada en un restaurante no
es reembolsable. Los padres/tutores pueden proporcionar hasta un componente de las
comidas/bocadillos acreditables.

La Comida Estilo Familiar es una forma de servir la comida que los programas
de educaciéon y los cuidados tempranos implementaron, para enfrentar la obesidad infantil y apoyar a los
nifios para que desarrollen experiencias adecuadas durante la hora de la comida. Todas las comidas que
cumplen los requerimientos del patron de comidas se ponen en la mesa donde los nifios y los adultos se
sientan juntos para compartir la comida. A los nifios se les invita para que se sirvan ellos mismos o con
ayuda de un adulto.

Las Comidas Estilo Familiar son una practica que puede reducir la obesidad infantil a través de
estrategias de prevencion. Alientan los habitos de alimentacion saludables que pueden mantenerse
hasta la edad adulta. Los nifios tienen mas posibilidades de probar nuevas frutas, vegetales y comidas
con granos enteros cuando ven a los adultos comiendo y disfrutando de estos alimentos. Practican el
servirse las porciones de tamafio correcto y escuchan a su propio cuerpo cuando tienen hambre o estan
satisfechos. Para mayor informacion sobre las comidas estilo familiar, haga clic aqui:
https://d3knp61p33sjvn.cloudfront.net/2016/02/FamilyStyleDiningToolkit.pdf

Las comidas servidas en un estilo familiar, una vez que estan puestas sobre la mesa, se deben de tirar
después de haber comido, debido a la posibilidad de contaminacién. Ponga los recipientes en la mesa
con porciones pequefas, asegurandose de tener lo suficiente para cada nifio. Vuelva a llenar los
recipientes conforme sea necesario.
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Comidas Que No Cuentan
* sin etiqueta CN

** sin nota del Médico

Carne/
Alternativas a la
Carne

Leche

Toda la carne no
comercial (cazada
por la familia)

Cualquier postre a
base de granos

Cualquier jugo que no
sea
100 % jugo

Tocino e imitaciones

Trozos de pan bagel

“Mezclas” como

de pescado, nuggets
de pollo, etc.) *

Crema
de tocino limonadas, etc.
Cola o pescuezo de Empanizados (dedos Platano frito Rompope
res

Tripa de cerdo

Pasteles

Conserva agridulce

Leche con sabor

Carnitas

Jugos Crystal Light

Mitad y Mitad

Pescado, pescado de
forma tradicional

Cereal-méas de 6
gramos por onza seca

Helados o paletas de
frutas

Imitacion de leche

Carne silvestre
(venado, ardilla,
conejo, etc.)

Bolitas de masa sabor
queso

Jalea de frutas,
conservas,
mermeladas

Leche en polvo
reconstituida

Codillo de cerdo

Frituras que no sean
de grano entero

Bocadillos de frutas

Leche de arroz **

comerciales de pasta
rellenos de carne

Ajo

Salsa de carne Galletas Como decoracién Cualquier leche de
comercial granos o nueces **
Productos Donas

Productos Lacteos

Pata, huesosy cola
de puerco

Conos de helado

Gelatina con frutas o
sabores de fruta

Queso crema

Pays comerciales
rellenos de carne

Plato de nueces o
semillas o harina

Chiles o salsa con
chile

Alimento de queso o
qgueso procesado

Ravioles comerciales

Postres o pastas para
cocer en el tostador00

Néctares

Rellenos o pudin

Puerco salado

Pudin de arroz

Cebolla

Yogurt congelado

Carne molida

Tapioca

Hierbas

Cualquier helado

Sopas comerciales o

Papas fritas

Malteadas
secas
Bellotas Sunny Delight Queso en polvo en caja
Mac & Cheese
Castafas

Sorbetes con sabores

Crema agria

de frutas

23

Leche cruda certificada




Para poder ser rembolsado por alimentar a los infantes, se les deben de servir comidas de acuerdo con
los requerimientos del Patron de Comidas para Infantes del CACFP, como se mencionan en las tablas de
las paginas 16-18. Los infantes tienen necesidades dietéticas especiales debido a su rapida tasa de
crecimiento y desarrollo. Las porciones requeridas que se mencionan en las tablas son las raciones
minimas que se les deben de ofrecer a los infantes a su cuidado, en cuanto su desarrollo lo permita. Si
los infantes a su cuidado quieren o necesitan mas comida, lo invitamos para que les sirva mas que las
porciones requeridas. Ocasionalmente, los nifios se pueden rehusar a comerse las porciones minimas.
Las comidas son rembolsadas si la comida/bocadillo que les ha ofrecido cubren las porciones
minimas, ya sea que se las coman o no. Un infante se define como un bebé desde su
nacimiento y hasta los 11 meses de edad (cualquier nifio de menos de un afio de edad).
Para informacion detallada sobre la alimentacién de los infantes vaya a:
https://www.fns.usda.gov/tn/feeding-infants-child-and-adult-care-food-program

Leche Materna - La leche materna es la mejor fuente de nutricion para la mayoria de los
infantes. También puede reducir el riesgo de algunos padecimientos de salud de cortoy
largo plazo tanto para los infantes, como para las madres. La leche materna es reembolsable

para los infantes, ya sea que se las proporcione la madre en el lugar o que le haya sido extraida y el
proveedor se la dé de comer al nifio.

Formula para Infantes - La formula para infantes fortificada con hierro es requerida en el CACFP para
los bebes que no son amamantados o son amamantados parcialmente. El hierro
apoya el crecimiento del bebé y el desarrollo de su cerebro. Para asegurarse de
que la férmula para infantes fortificada con hierro que usted les ofrece es
acreditable en el CACFP, usted puede buscar “Férmula para Infantes con Hierro”
o una declaracion similar al frente del paquete de la formula o utilizar la Etiqueta
de Informacion Nutricional como una guia para asegurarse de que la formula
tiene suficiente hierro. Para ser considerada fortificada con hierro, una férmula para infantes debe de
tener 1 mg de hierro o mas por cada 100 calorias de formula cuando se prepara utilizando las
instrucciones de la etiqueta. Las formulas a base de soya, bajas en lactosa o sin lactosa, son acreditables.
Las féormulas para infantes etiquetadas como bajas en hierro o aquellas formuladas especificamente
para infantes con problemas digestivos o de absorcién no cumplen los requerimientos del patron de
comidas para infantes. Si un doctor le receta una formula especializada a un bebé y se utiliza
especificamente para un problema médico, esta es acreditable con la declaracion médica firmada por el
doctor del bebé. Todos los proveedores deben de proporcionar por lo menos una formula a los nifios en
sus cuidados. Los padres pueden rechazar su férmulay traer su propia formula. Esto debe de estar
documentado en la Forma de Inscripcién del Nino.
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Férmula para Infantes Proporcionada por los Padres - La decision de
amamantar a un infante o de qué tipo de férmula es la mejor para el infante la
debe de tomar el doctor del nifio junto con el padre/madre/tutor. El CACFP le
exige a usted que proporcione formula para infantes fortificada con hierro; sin
embargo, los padres pueden elegir el rechazar la férmula para infantes Guarde la leche
ofrecida y traer su propia formula fortificada con hierro y/o leche materna. EMTIE S e,
Esto debe de ser documentado en la Forma de Inscripcién del Nino y la forma z:t(::;:a'ljass "
de rechazo se debe de adjuntar a la forma de inscripcion. Obtenga la forma N
aqui: https://www.sonomad4cs.org/wp-content/uploads/2019/08/Parent-

o en bolsas
DeC|InlnE'DrOVIderS-fOI’mU|a-En2|ISh.Ddf especiales para

ALMACENAMIENTO DE
LA LECHE MATERNA

almacenarla

Cereal Infantil Seco Fortificado con Hierro - El cereal infantil seco fortificado Etiquétela con la
con hierro es un cereal que tiene hierro afiadido. El hierro es un nutriente fecha y el nombre
importante para los bebes. Tanto los cereales infantiles de un solo grano, del infante
como los de granos mezclados son acreditables siempre que estén fortificados Lo e o
con hierro. A los bebés se les debe de dar primero un cereal infantil de un solo BT de, IR

. . ., en el refrigerador o
grano fortificado con hierro, para asegurarse de que no tengan una reaccion congelador. Deje
alérgica. Si él bebé no tiene reaccién, entonces se sufiteris espass
le puede dar un cereal infantil fortificado con . por si la leche se
hierro de granos mezclados. A los infantes congelay Usela
también se les puede servir carne/alternativa a la dentro de los 3
carne en lugar de cereal infantil, cuando su
desarrollo lo permita.

proximos meses.
Descongele la leche
materna poniéndola
en agua tibia o
déjela en el
refrigerador
durante la noche.

Cereales Listos para Comer - Estos cereales son solo acreditables como
bocadillos. Incluyen cereales redondos, hojuelas o en forma de o y no deben
de contener mas de 6 gramos de azucar por onza seca y deben de estar

fortificados con hierro. Estos cereales se les pueden dar a los infantes mas Nunca descongele
grandes que puedan agarrarlos y comerlos. la leche dejandola a
temperatura
Comidas Solidas - La decision de empezar a ofrecerle a un infante comida ambiente o enel
sélida la deben de tomar los padres/tutor y el doctor. Cundo el infante tenga microondas porque

puede calentarse de
manera dispareja y
puede dafiar la
calidad de la leche.
Use la leche que ha

alrededor de 6 meses y su desarrollo le permita las comidas sélidas, aquellas
comidas que se listan en el Patrén de Comidas para Infantes bajo Listo en su
Desarrollo se deben de servir al infante. Un proveedor de cuidados para nifios
puede moler/cortar la comida regular a la consistencia apropiada para los

infantes. sido congelada y
descongelada en las

Frutas y Vegetales - Todas las frutas y vegetales se les pueden ofrecer a los dltimas 24 horas y

bebés. Contienen nutrientes importantes y fibra. Para evitar la asfixia, nunca la vuelva a

recuerde cocer y preparar las frutas y vegetales con la textura adecuada. congelar.
Remueva las puntas, las semillas, la piel y las cascaras antes de servirlos.
Siempre cortelos en rebanadas delgadas no mas grandes de ¥ pulgada, para evitar que se ahoguen. Los
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jugos de frutas y vegetales, aun los 100% jugo no son acreditables bajo el patrén de comidas para
infantes.

Carnes y otras proteinas - La res, puerco, cordero, ternera, pollo, pavo y pescado son acreditables en el
patron de comidas para infantes del CACFP. Las carnes son un buen primer alimento para los bebés
porque proporcionan el hierro y zinc que necesitan alrededor de los 6 meses de edad.
» Todas las carnes deben de estar inspeccionadas por el USDA.
o Las comidas de carne para bebé compradas en la tienda son acreditables si tienen caldo o salsa.
« Las comidas combinadas para bebé compradas en la tienda no son reembolsables porque no se
puede determinar el contenido de varios componentes de dichas comidas.

Reembolsable No reembolsable

Otras opciones de proteina para infantes son:

e Quesos naturales

* Yogurt
o Frijoles
e Huevos

Categorias de Edad de los Infantes
o Del nacimiento a los 5 meses - Significa desde el dia de su nacimiento y
hasta el Ultimo dia del quinto mes del bebé.

o Delos 6 mesesy hasta los 11 meses - Significa desde el primer dia de su
sexto mes de vida y hasta el dltimo dia del onceavo mes.

e Un afo de edad - En el primer cumpleafios del bebé, se le debe de servir de acuerdo al Patrén de
Comidas para Nifios con edades de1-2 afios del CACFP. (Por un periodo de
un mes, cuando un nifio esta cambiando de la formula para infantes o la
leche materna a la leche de vaca, una practica comun para las
comidas/bocadillos servidas seria incluir comidas tanto para infantes como
para nifios mayores, para gradualmente facilitar que el infante acepte -
algunos de los nuevos alimentos). Para un nifio que no esta en esta etapa de transicion se
necesitaria una Declaracion Médica.
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Tamafio de las porciones en el Patréon de Comidas para Infantes - El patron
de comidas para infantes menciona los tamafios de las porciones minimas
como un rango de numeros en lugar de ser un nimero especifico. Por ejemplo,
para los vegetales y las verduras, el tamafio de la porcién para los infantes de 6
a 11 meses es de 0 a 2 cucharaditas. El bebé no se tiene que comer la cantidad
completa que le sea servida para que la comida sea rembolsada. Los tamafios minimos de las
porciones se muestran como rangos para los infantes, porque no todos los bebés estan listos en su
desarrollo al mismo tiempo como para comer alimentos sélidos.

‘3-:»; Laas o

Listo en su Desarrollo - Con el tiempo, un bebé puede controlar sus musculos grandes y pequefios y
puede digerir ciertos alimentos. Un bebé esta “listo en su desarrollo” para comer alimentos sélidos
con una variedad de texturas cuando se pueden observar ciertas habilidades. (vea la pagina 12 en la
guia de alimentacion para infantes)

Declaracion Médica / de Formula e e e e

Si un niflo no puede comer alguno de los alimentos requeridos por el Programa de Comida y Cuidado
para Nifios, porque es alérgico o tiene una reaccion adversa, usted puede reclamar una comida
alternativa si dicha comida es recomendada y esta aprobada por una autoridad médica reconocida (un
medico con licencia, enfermera o asistente de médico) y se ha llenado y presentado en nuestra oficina la

apropiada. La debe de especificar el alimento que se esta
omitiendo, asi como un sustituto aceptable. Mientas que usted proporcione la comida o bebida
substitutas, usted puede ser reembolsado por esas comidas. Si un nifio no puede tomar leche debido a
una necesidad médica o dietética especial, que no estén consideradas como una discapacidad, los
padres pueden solicitar un substituto de la leche que no sea lacteo, y que sea nutricionalmente
equivalente a la leche, sin una Declaracién Médica.

Razones Comunes para Necesitar de una Declaracién Médica:

Infantes que estan recibiendo una formula baja en hierro o una formula que no cumple los
criterios de Tmg de hierro por cada 100 calorias de formula preparada.

Nifios de mas de 12 meses que no pueden comer comidas regulares y/o siguen tomando formula,
de acuerdo con las instrucciones del pediatra.

Alergia a los alimentos o discapacidad.
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Las bacterias y lo gérmenes estan presentes en todas partes — la seguridad adecuada de la comiday la
higiene personal son muy importantes para asegurar la salud de los nifios a su cuidado.

El personal y los nifios se deben de lavar las manos con agua y
jaboén:

» Antes de preparar, manejar o servir la comida

» Antes de cualquier actividad para servir la comida

* Antesy después de las comidas y los bocadillos

o Después de toser o estornudar

o Después de ir al bafio o cambiar panales

» Después de tocar mascotas u otros animales (las mascotas no deben de estar presentes cuando
se prepare o se guarde la comida o en las areas para comer)

Evite la Contaminacion Cruzada al:

« Lavar los utensilios y las superficies que han tocado carne o aves crudas con jabdn y agua caliente
para evitar que contaminen otros alimentos. Todas las areas donde se preparan, sirveny
consumen las comidas se deben de limpiar y sanitizar entre usos.

» No use tablas para cortar y/o recipientes de servicio para alimentos cocidos y no cocidos.

» Evite que los jugos de la carne cruda caigan en alimentos listos para comerse, ya sea en el
refrigerador o durante la preparacién. Guarde los alimentos crudos, que se deben de cocinar
antes de servirse, en el cajon o en el entrepafio de hasta abajo del refrigerador para evitar que sus
jugos contaminen otros alimentos o guardelos envueltos en papel para hacer galletas en el
refrigerador hasta que estén cocidos.

« Sanitice el equipo y las superficies entre usos, siga los c6digos de salud locales o estatales acerca
de las soluciones para sanitizar.

Preparacion de la Comida

» Lave todas las frutas y los vegetales antes de cocinarlos o servirlos

* Prepare la comida en superficies limpias y sanitizadas

» Antes de cortarlos, inspeccione los alimentos para encontrar sefiales obvias de suciedad o dafios.
Cuando tenga dudas, tirelo.

» Tenga cuidado de que los alimentos no se queden sin refrigerar por periodos largos de tiempo.
Las bacterias pueden crecer rdpidamente entre 40°Fy 140°F, lo cual incluye la temperatura
ambiente. Esto se conoce como la zona peligrosa. No mantenga los alimentos en la zona peligrosa
durante mas de dos horas. Después de dos horas, toda la comida se debe de desechar.

o Las carnesy las aves se deben de cocer completamente. Siga los cédigos de salud estatales y
locales acerca de las temperaturas internas. Tome las medidas adecuadas de seguridad y
sanitizacion con termdmetros para evitar la contaminacion de otros alimentos.
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Almacenamiento de la Comida

o Cheque la temperatura de su refrigerador con un termémetro para electrodomeésticos. Para
mantener las bacterias bajo control, el refrigerador debe de operar a 40°F, el congelador debe
estara0°F.

« Mantenga el refrigerador y el congelador limpios. No los sobre llene, el aire
debe de poder circular.

o Cuando regrese a casa después de hacer las compras de comestibles, guarde
primero los perecederos.

» Congele inmediatamente la carne, pollo o pescado frescos, si es que no los
va a usar en los proximos 2-3 dias.

» Ponga los paquetes de carne, aves o pescado crudos en un plato antes de refrigerarlos, para que
los jugos no caigan sobre otros alimentos. Pongalos en la charola mas baja del refrigerador.

» Sila comida tiene hongos, deséchela de inmediato.

« Etiquete y pongales fecha a los alimentos que ponga en el refrigerador y en el congelador.
Siempre use los mas antiguos primero.

Aqui tiene un gran recurso de ayuda para mantener la comida segura:

https://theicn.org/resources/1416/family-child-care-food-safety-kit/115839/keeping-food-safe-in-family-
child-care.pdf
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Guia de temperaturas para los Alimentos

Como Servir la Comida y Manejar lo que Quede Minimum Internal
Temperature for Safety
- - . . . 2 Poultry, Stuffing,
» Utilice platos y utensilios limpios para servir la 165 °F Conserlds:
comida, no emplee los mismos que uso para Reheat Leftovers
160 °F Egg Dishes and
prepararla. Ground Meat
« Sirvala comida asada en un plato limpio, no _— Beef, Pork, Lamb, Veal*
utilice el que tenia la carne cruda. ot ~imia g
. . Ham, fully cooked
» Nunca deje los alimentos perecederos fuera del 140°F — (to reheat)
. ) Holding T tu
refrigerador por mas de dos horas. e et Pord’
o Tire los alimentos que les sirvi6 a los nifios de
manera individual o en estilo familiar y que no se ) o€
hayan consumido para cuando termine la DNE
comida.
o Las comidas preparadas que no se hayan servido  40°F Refrigerator
se deben de poner en contenedores y de TR
. . Freezer
inmediato guardarlas en el lugar adecuado. Lo i Tempetating

gue queda se debe de congelar o usarseen 203
dias.

» Etiquete y ponga fecha a la comida que ponga en
el refrigerador o congelador.

*Allow to rest for
at least 3 minutes.

CLEAN SEPARATE COOK

& ¢ T

LIMPIAR SEPARAR COCINAR

& ¢»
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Tabla de Referencia para Almacenar en Frio

Fuente: www.foodsafety.gov

Ensaladas Ensaladas de Huevo, 3a5dias No se congelan bien
Pollo, Jamén, Atuny
Macarrén
Hot Dogs Paquete abierto 1 semana 1 a2 meses
Paquete cerrado 2 semanas 1 a2 meses
Carne para Almuerzo Paquete abierto 3 a5dias 1 a2 meses
Paquete cerrado 2 semana 1 a2 meses
Tocino 7 dias 1 mes 1 mes
Salchichas Salchichas crudas 1 a2 dias 1 a2 meses
Hamburguesas y otras | Hamburguesa, pavo, 1a 2dias 3 a4 meses
carnes molidas ternera, puerco,
cordero o mezcladas
Res, ternera, corderoy | Bisteces 3 a5dias 6 a 12 meses
puerco frescos Chuletas 3a5dias 4 a 6 meses
Asadas 3a5dias 4 a 12 meses
Aves frescas Pollo o pavo completos | 1 a 2 dias 1 afio
Pollo o pavo en piezas | 1 a2 dias 9 meses
Sopas y caldos Vegetales o carne 3 a4dias 2 a 3 meses
Sobras Carne o pollo cocidos 3 a4dias 2 a 6 meses
Nugets de pollo o 3 a4dias 1 a3 meses
piezas para
hamburguesa
Pizza 3 a4dias 1 a2 meses
Huevos Frescos, con cascardon 3 a5 semanas No los congele
Yemas o claras crudas | 2 a 4 dias 12 meses
Cocidos 1 semana No se congelan bien
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Presentando su Reclamacion merrr—s————

Cada mes, un proveedor puede entregar los registros de las comidas para el mes anterior. Para un
reembolso rapido, las reclamaciones se deben de presentar hasta el 5 de cada mes a las 5:00 p.m. Las
formas llenadas a mano se pueden enviar por correo o entregarse en las oficinas de 4Cs, hay un buzén
para entregarlas. Si el 50 dia cae en fin de semana, las reclamaciones se deben de entregar antes de las
5:00 p.m. del siguiente dia habil. Las reclamaciones en linea se aceptaran como a tiempo en cualquier
momento antes de que presentemos la reclamacion original (beneficio de hacerlo en linea). Cualquier
reclamacién que no sea procesada con nuestra reclamacion original sera considerada tardia y su
reclamacién se pudiera retrasar. Las inscripciones faltantes resultaran en la falta de pago para el nifio. Si
la forma de inscripcidn se recibe a tiempo, se hara un ajuste a su reclamacién y a usted se le pagara mas
tarde.

4Cs aceptara las reclamaciones tardias hasta el ultimo dia del mes siguiente al reclamado.
Desafortunadamente, no podemos rembolsar reclamaciones recibidas después de ese dia.

Lista de Verificacion de la Reclamacion Mensual - Para los que
Reclaman en Linea

Para asegurarse de que su reclamacién en linea es correcta, le
sugerimos que la revise antes de que nos la presente. Después de
que haya presentado su reclamacion y la hayamos procesado,
puede descargar el reporte de errores para ver cualquier error que
pudiera haber cometido. Las correcciones a las reclamaciones se
pueden hacer antes de que presentemos nuestra reclamacion al estado. Si encuentra un error, por favor
avisenos y lo podremos corregir por usted. Para darle un mejor servicio, le sugerimos que siga esta

éIngreso todos los menus del mes correctamente?

éMarcé a todos los nifios presentes en cada comida?

¢Revisd el Resumen de Asistencia y Comidas reclamadas?

Utilizando el caledario, éMarco cualquier dia festivo, vacaciones escolares y dias en que
estaba cerrado?

¢Presentd una forma de inscripcion firmada para cualquier nifio nuevo en sus cuidados?
Después de aproximadamente un dia o dos de haber presentado su reclamacion, éreviso
su Reporte de Errores en la Reclamacion? Notifiquenos si ve cualquier error imprevisto.

AN N NN
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Lista de Verificacion para la Reclamacién Mensual - Para Menus por Escrito

Para darle un mejor servicio, le sugerimos que siga esta

si usted esta usando las formas llenadas a mano de 4Cs para los menus/asistencia y no esta
presentando su reclamacién en linea. Asegurese de que puede contestar que si a estas preguntas antes
de presentar su reclamacioén:

¢Puso notas en los horarios de los nifios, por ejemplo vacaciones escolares o dias festivos?
¢Llend en cada dia la fecha correcta en sus menus?

¢Llend cada punto en cada comida que sirvié?

¢Llend la asistencia para cada comida que sirvio?

¢Firmo la forma de menu y el registro de asistencia?

¢Tiene alguna forma nueva de Inscripcion de Nifio que incluir?

¢Conservo copias de cada pagina para sus registros?

AN NI N NN N

Visitas al Lugar

Usted va a recibir una visita de monitoreo de nuestro personal por lo menos
tres veces al afio. Al menos dos de las visitas van a ser sin aviso previo. Una
visita se puede programar con anticipacion, segun la conveniencia del
programa. Las visitas de monitoreo se haran durante las horas de comida,
& e ST pero puede recibir una visita por afio fuera de las horas de comida. Las visitas

. P ocurren en cualquier momento durante el mes y varian en sus horas a lo
largo del afio. No siguen un patrén o un calendario (por ejemplo no cada 4 meses). El proposito de estas
visitas es proporcionarle asistencia técnica, asegurarse de que se siguen los reglamentos del programay
ofrecerle apoyo y material educativos. Sus papeles o reclamaciones en linea seran revisados en ese
momento y usualmente se observara un servicio de comida. El proveedor le debe de permitir las visitas al
lugar al personal de Nutricién Infantil de 4Cs en cualquier momento durante las horas de operacion y
durante los servicios de comida que esta usted reclamando. Las reclamaciones no seran rembolsadas
cuando los proveedores no permitan que ocurran las visitas al lugar.

Se pueden desarrollar visitas sin anunciarse adicionales si ocurre cualquiera de lo siguiente:

1. Durante una visita, se descubre que los registros no estan actualizados. Se desarrollara una visita
de seguimiento para asegurarse de que los registros diarios ahora se estan llevando.

2. Después de una visita, los registros presentados no concuerdan con lo observado.

3. El proveedor reclama mas nifios de los que se observaron durante la visita al lugar.

Por favor recuerde el contactar a la oficina si no va a estar durante alguna comida y en los dias en que su
cuidado de nifios estara cerrado (por ejemplo si se va para hacer un viaje de campo, esta cerrado por
vacaciones, por enfermedad o no tiene nifios a su cuidado). Si intentamos visitarle a la hora de una comida
y no hay nadie en casa, esa comida no sera reconocida, a menos que se haya hecho una notificacion por
adelantado a 4Cs.
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Integridad del Programa ]

Los registros de 4Cs del Condado de Sonoma son revisados y auditados por representantes Estatales 'y
Federales para asegurarse de que hemos cumplido con sus reglas y reglamentos. Si, durante una de esas
revisiones/auditorias, se encuentran “excepciones de auditoria” a nuestra agencia le podria ser exigido
que le regrese dinero al gobierno Estatal o Federal. Las “excepciones de auditoria” pueden poner el
programa de 4Cs en riesgo para continuar como un patrocinador. Queremos que entienda que aunque
nos importan mucho las comidas nutritivas que usted sirve, también se nos exige que evaluemos de
cerca los registros que mantiene, para asegurarnos de que son precisos, verdaderos y muestran que
usted ha cumplido con los requerimientos del programa.

Puede haber ocasiones en las que sienta que las visitas al lugar y los requerimientos de monitoreo son
una carga. Aunque estamos haciendo todo lo que podemos para abogar por que los reglamentos sean
mas sensibles y realistas, tenemos que adherirnos a las regulaciones que estan actualmente en efecto.
Hay muchas cosas importantes que se deben de tener en mente:

e Los proveedores deben de servir comidas nutritivas que cumplan los requerimientos del USDA.
e Sino esta registrado (documentado adecuadamente), conforme lo exigen los requerimientos del
programa, simplemente no sucedio.

Encuestas a los Padres

A 4Cs se le exige que en cualquier momento haga encuestas entre los

padres de los nifios inscritos para verificar la asistencia de los nifios y

Su participacion en el programa. Esto es parte de la integridad del

programay las encuestas entre los padres se hacen al azar. Por favor . @
asegurese de informarles esto a los padres, para que si reciben una, la =
contesten y la devuelvan por correo o por correo electrénico. Las

instrucciones estan en las formas.

Reubicacion

Cuando se cambie a una nueva direccién, a usted se le exige que le hagan
una re inspeccién en el nuevo lugar, para asegurarse de que su nuevo
hogar es seguro y saludable antes de que pueda recibir nifios en sus
cuidados en el nuevo lugar.

Cuando le notifique a licencias de su nueva casa, usted también debe de
informar por teléfono o por correo electréonico al Programa de Comidas de 4Cs, que esta cambiando su
negocio de cuidados para nifios a una nueva direccion.

RECUERDE: Licencias podria ser lento para procesar su solicitud. Asegurese de dejar suficiente tiempo
para que ellos inspeccionen su nueva casa. No le podemos rembolsar las comidas si no podemos
verificar la fecha en que su nueva licencia es valida. Esta politica no es negociable.
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